Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
. Tojasleves Poéréhagyma-krémleves .
Paradicsomleves . i i . ! Citromos almaleves
e s Tejszines-gombas Lencseleves Piritott kenyérkockaval i o 1a
Betitésztaval ! i o . Zoldbabfézelék
. csirkemellragu Pozsonyi kocka Mediterran csirke s
Rakott karfiol rizzsel L X . Sertésporkolttel
Szarvacska tésztaval Parolt rizzsel
A ozépiskola Energia: 987.64 Kcal / 4,128.34 Kj Energia: 759.42 Kcal / 3,174.38 K] Energia: 1,273.06 Kcal / 5,321.39 Kj Energia: 786.77 Kcal / 3,288.70 Kj Energia: 728.86 Kcal / 3,046.63 Kj
Ebéd Kozepiskola B
15-18 éves Fehérje Zsir T.zZsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
32.32¢ 4190 g 11.86 g 4944 g 2590 g 5.36 g 44.40 g 37379 6.86 g 43749 26.97 g 7.81g 27.64 g 39.75g 12.38g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor So
119.03 g 39.96 g 7.07g 82.79g 0.01g 4029 187.65¢ 52.36 g 2.90g 91.49 ¢ 0.28g 7.02g 70.77 g 22989 321g
1,3,7,9 1,3,7 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,7

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetdsége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

/Ipvagyat Kiyipuk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eé’frend Kft

2-rak 5-foldimogyoré 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek e yars 2730 Albertirsa. Pestiot 65. .........
Céaportos 5C0szam: 17783408-5-13

3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoészer A B elmezéovezets 1z



